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Writing Competition 2022

In our yearly writing competition we encouraged children 
and young people (10-14 years old) from Honduras and 
Haiti to write down their thoughts and feelings. 
We asked to send us their texts and ideas on the topic  
of sadness, anger, despair - happiness, courage, and  
gratitude. It should be a story they have experienced 
themselves, preferably handwritten. 
The child's name and age is noted on the submission.
„Tell us a story that moves you most.“ The results are 
really something to be proud of. We really hope you enjoy 
the texts of these young creatives as much as we do. 
All participants received a little prize.
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Laura‘s joy at her competition

Once upon a time there was a little girl 
named Laura. Laura was an elegant, 
intelligent, wise and exceptionally beau-
tiful girl, she could sing very well, every 
day she sang happily to herself in her 
room. One day her mother called for her 
and said to her, „Laura, you can sing 
and you have talent, I found a singing 
contest for you next week.“ Laura re-
plied, „Mom, it is a great joy for me to be 
able to participate in a singing contest 
in front of everyone, and I have talent, I 
will do everything that depends on me 
to win this contest. This is a dream I 
have cherished for a long time.“

In short, she excelled in all the stages 
until she reached the semifinals. So Lau-
ra went into the hall of the competition 
for the semifinals, she was assigned the 
5th position. The first one finished, then 
the second one and so on until it was 
Laura‘s turn. Laura sang so well and 
the judges rated it well and gave her 
9/10 points, Laura thanked the judges 
and left. Once home, Laura thanked 
God for the great performance she just 
gave and worked again on her voice 
for the finals that would take place in 
(another) week.

Now the finals of the competition took 
place. The final was televised and ever-
yone watched the finalists‘ performances. 

The competition started, the presenter 
started to call, the first one sang, then 
the second one, until it was Laura‘s 
turn. Now Laura was on stage, Laura 
sang so beautifully and exceptionally. 
She enchanted the audience, the spec-
tators, and not to forget the jury, more 
and more. 
The jury could not resist the sweet-
ness of her voice and the jury members 
cried and after that they announced 
the results and declared Laura the win-
ner of the contest. She won a prize of 
20,000 gourdes and a medal of half 
gold and diamond. And a trophy made 
of emerald. Laura was so happy that 
she cheered with joy.

She said, „Thank you, Lord, for the 
talent and courage, my friends and 
supporters, my mother who always 
encouraged me and supported me in 
moments of weakness.“ And the mo-
ther said, „Laura, the celebration will 
continue at home.“

Sendy (*2011)
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Sarah‘s Joy

Once upon a time, there was a little 
girl whose name was Sarah. Sarah 
was very beautiful, with her long hair. 
There was a prince named Léon. He 
was a beautiful boy, with his curly hair. 
One day there was a ball, the prince‘s 
father had organized the ball. Sarah‘s 
mother was invited to attend this ball.

When she arrived there, Sarah saw the 
prince for the first time. Sarah was very 
happy, then the prince went to Sarah. 
He said to Sarah:

-Hello, princess
-Hello, my prince 
(Sarah answered with a happy heart) 

-Do you want to dance with me?
-Yes, my prince (Sarah answered)

When the ball was finished, the prince 
said to Sarah:

-I will miss you, my beautiful
-I will miss you too, my prince

Sarah entered her house.
Now she was at home. Sara told her 
mother everything that happened at 
the ball. Sarah entered her room, she 
was thinking about the prince, she 
fell in love with the prince. After a few 
days, Sarah went to see the prince. 

She said to the prince:

-Hello, my prince
-Hello, my darling (the prince answered)
-I came to see you to tell you that I can‘t 
live without you
-Me too, my princess, that‘s why I‘m 
inviting you to a dinner tomorrow at 
7:30 p.m.

The next day, Sarah was feeling very 
ready for the meeting. The prince 
said to Sarah in front of everybody: 

-Do you want to marry me?
-Yes I want to marry you, madly (Sarah 
answered with a joyful heart)

The father of the prince was very happy. 
And his heart was filled with admiration 
for the young Sarah. Sarah‘s mother 
planned the wedding. 

The wedding was very beautiful, Sarah 
came in full dress. She gave Léon two 
beautiful children.

Nephtalie (*2010)
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Once upon a time there was a little 
princess named Angella. Every evening 
her mother told her a short story to help 
her fall asleep. One day, after putting 
on her most beautiful dresses, Princess 
Angella stopped in front of her mirror 
and turned in a circle to admire her 
favorite dress flying. The king, queen 
and princess go to the castle where 
there is a ball. The castle is beautifully 
decorated with flowers of all kinds of 
colors, whose fragrance fills the air and 
beguiles the senses.

Princess Angella arrived in a beauti-
ful carriage pulled by a horse named 
Thonn. Princess Angella is so beautiful 
that an evil dragon fell in love with her. 
One day she was rescued from the 
clutches of the evil dragon by a knight. 
The knight welcomed the princess and 
courted her before taking her to his 
kingdom. The king and queen adored 
Angella so much that they wanted her 
to marry the knight.

The king and queen published the date 
of the wedding and called together all 
the inhabitants of the village as well as 
the surrounding provinces. They sent 
invitation cards to all officials and jour-
nalists of all media formats, without ex-
clusion. Everyone came to the wedding 
of the prince and princess. On the day 
of the wedding, the prince and princess 
dressed, each in his own chamber. The 
wedding ceremony went as planned.
 

Suddenly, however, a young, elegant, 
ravishing and charming woman entered 
the hall. She was of a beauty that no 
man could resist and had a thunderous 
voice with which she filled the entire 
hall. She shouted „Stop! Stop! This is 
my beloved prince. Is it not you, my 
Prince N‘gardo, did you not promise 
me marriage in four days? All the prepa-
rations were already made. Is this how 
you‘re going to let me fall? Oh, you have 
broken my heart after we have lived 
together for four years.“ She was crying 
as she spoke, swimming in her tears. It 
could have come to a flood. She shed 
so many tears. Princess Angella was 
very affected by all the pain that spoke 
from the young woman, triggered by her 
future husband. She reflected, appea-
led to her conscience and announced 
„Ah, N‘gardo, you are a wolf disguised 
as a lamb. You are a cruel, mean and 
insensitive prince, I will not enter into 
such a low with you.“ Princess Angella 
placed the bridal bouquet at the feet of 
Prince N‘gardo‘s parents without any 
further word. The guests sighed with 
wide eyes and murmured „hmmmm, 
hmmmm, hmmm...“

Sadness settled over the entire hall and 
took over Princess Angella, the young 
lady, Angella‘s family, N‘gardo‘s family 
and Prince N‘gardo.

Milanda (*2010)
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A Man’s Misadventure

One day, at 7 o’clock on a Tuesday, my friend and I went 
to the cinema in Clercine. Upon arrival, we sat down on a 
bench, waiting for the scenarios to start. Suddenly, I saw 
a man who had no patience, he started saying bad things 
to the people responsible for the cinema. He made another 
person angry, they fought. He hit the head of the cinema 
manager. The manager called the police. When the police 
arrived, the man who hit the manager’s head got arrested. 
He was taken into custody. His family was called, one asked 
a sum of 16’000 dollars from his family for his liberation. I 
was truly sad for this man and his family who paid 16’000 
dollars. This fact shocked me a lot, but one needs to be 
calm in life.

Emmanuella 
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The sadness of Chescar

There was a little boy who was 12 years 
old, his name was Messi, he is beautiful, 
and he is cute, his hair is long. The date 
of birth is November 10, 2010. He is 
my little brother, I like him very much 
because he is very interesting. His face 
is round, his eyes are black and white, 
his nose is pointed, his mouth is small, 
when he walks, everyone watches be-
cause he is a handsome boy. 

When I got there, Messi plays with mar-
bles and the ball, mom buys a toy for 
me, I also play with my brother, when he 
cries, I said: „Mommy, my little brother is 
crying“ mom said: why is he crying, my 
little girl? I said: „I don‘t know mommy 
why he is crying. I said while I play with 
him, I see that he cries, mom said to 
me: „Come to bathe your little brother 
and put him on his bed and he sleeps. 

Today is the birthday of my little brother, 
I wake up my little brother, I said: „Mom 
you know today is the birthday of my 
little brother. The date of birth is Novem-
ber 10, 2010. Today he is 13 years old, 
mom buys bananas, chickens, mom 
buys a bag of rice and a bag of peas, 
then mom goes to the market to buy 
ingredients to prepare food. 

Before she started, mom bought a 
cake, napkins, piroulis, mangoes, an 
ananas, some candies.

Mom finished preparing the food, I ar-
range the tablecloth and then, mom 
puts the food on the table and then the 
party started. There is music, everyone 
said happy birthday! The party is over, 
it‘s very interesting. 

Today is the 10th of January 2010. It is 
the earthquake, the earthquake comes, 
my brother died in the earthquake.

Chescar (*2010)
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Anne

It was a Monday afternoon, I had just finished cleaning my 
house and was fooling around in the yard with my cousin. 
Suddenly, I heard detonations in the area. I felt scared. The 
next morning, gunshots were still heard. I heard news and 
it was said that the bandits of 400 Mawozo [a large Haitian 
gang; translator‘s note] had overrun Croix-des-Missions [neig-
hborhood of Port-au-Prince, the capital of Haiti; translator‘s 
note]. Since there had been gunfire in Croix-des-Missions, 
the horrified population fled the area. I saw women and chil-
dren with their luggage fleeing the area in search of shelter. 
This tragic event saddened me. This event also caused the 
schools to be completely closed and there were no cars 
on the roads. After 15 days, the situation improved. People 
returned to their homes. Schools reopened and car traffic 
returned to normal. This tragic event made me sad, I was 
sick and could not go to school. I don‘t want to experience 
something like that again because it did so much bad to the 
population as a whole.
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Merary

Me and my family finding the light

I am a 13 years old girl and I want to 
tell you how my life has been since my 
childhood until now.

Everything started when I was 5 years 
old, we were a family of six siblings, my 
mom and dad. I felt really bad because 
my parents fought a lot, well, everyday. 
That affected all of us because it gave 
us a lot of sadness. Personally I got 
really sad.

When I turned 6 years old the fights 
continued and my dad fell in love with 
another woman. And what I never ima-
gined would happen happened. One 
night that took my older siblings, only 
my younger siblings and I remained with 
my mom. When we were sleeping my 
dad came back and started arguing 
with my mom to the point that he took 
her life. I felt really bad and desperate, 
I didn‘t know what to do. I only know 
that I cried and cried until I no longer 
could.

After this horrible nightmare I arrived to 
NPH, but I felt I was nobody, I didn‘t 
want to live, I only wanted to kill myself. 
I didn‘t care about anything or anyone 
and my behavior was really bad be-
cause I felt like I wasn‘t important to 
anybody, not even myself. I only had 
sadness and anger. And my relationship 
with my siblings was not good.

Life continued until I turned 8, there 
always was disappeared in my life and 
my behavior kept being bad. I got to-
gether with other girls that came to do 
bad things with me. I also met a boy I 
started to like and felt like he liked me 
too. But in my life there has always been 
sadness and those bad memories were 
more difficult to forget each day or leave 
the past and go on with my life.

It has been a hard process but little 
by little I‘m getting over it, I feel I have 
grown and matured. I made a promise 
to my brother about fixing my behavior 
because I thought he didn‘t like me, and 
my relationship with them got better.

Now I feel more at peace and unders-
tand that life goes on, and my mom will 
always live in my heart.

I started to love myself and fix my be-
havior. Now I know that I have a future 
ahead of me and that there will always 
be difficulties along the way, but to 
look for the way to move forward, also 
I know there are people that love me 
and whom I‘m important to. The most 
important part is that I love myself.

This is my life and I enjoy a lot every 
moment.

Ps. My changes were not because the 
promise I made to my brother. But for 
the love I have to myself…
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Marie

My blessings

I came here when I was 2 years old, 
with my sisters and my mother. The 
saddest thing for me was being sepa-
rated from my mother. When I arrived 
at the home, I was worried at first, but I 
learned to get over it because I realized 
that my mother was not my only loved 
one, because I had friends, teachers, 
and a big family who loved me.
When my mother came to visit me, I 
was so happy that I ran to her, but I fell 
and broke my right arm, they took me 
to the operating room, and thanks to 
the excellent medical care, I recovered 
quickly. Time passed, and when she 
came to visit, we just said goodbye, 
and I stayed with my second family, 
which filled my heart with happiness.

I thank my mother for giving me the op-
portunity to study, to receive medical care, 
and to be in the care of someone who 
would take care of me and my friends. 

Suddenly, I was a girl full of happiness.
I was worried about my mother, but I 
knew she would be fine. I am happy 
for this chance and feel safe, thanks 
to God and my mother‘s desire to give 
me the best, even if I am far from her. 
I continued to grow knowing that my 
family was full of happiness, I went to 
school and learned to read and write 
and much more. After that I will read 
to my mother who did not have the 
opportunity to study. My mother was 
happy because thanks to her I am a 
girl who likes to study, read and learn 
new things.
I learned that even without a mother by 
my side, I have love, happiness, care, 
and much to be grateful for in this life.
God created this place to give hope 
and happiness to His children and to 
give them an unconditional love that 
will remain in my heart forever.
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Mackenson

Overcoming obstacles

My name is Mack, I am 12 years old, 
I am in 6th grade. I have two siblings 
in the Hogar Nuestros pequeños Her-
manos.

My history starts like this. When I was 
out of NPH, I lived with my dad, my 
mom and sisters. We were of low re-
sources, my Dad collected bottles and 
cans to sell and get money to give us 
food.

A lot of times we only ate once a day, 
some days my dad went to beg for 
food well my mom took care of us. We 
went with my mom to beg for food and 
sometimes we were given some.

Then we‘re living ok,Gerson from social 
services went to get us at my mom‘s. It 
was sad when they brought us to NPH

They took us first to INFA where I was 
for a short time, then they took me to 
some nuns and we went there for a 

short time too. Afterwards, they decided 
to take us to NPH.
The first place they took me when I got 
to NPH was to the clinic. There I was, 
they ran tests to see if I was healthy 
and I got a lot of shots and gave me a 
lot of vitamins.

After being at the clinic for 3 weeks they 
sent me to Casa Suyapa and I started 
to adapt. One Saturday we were pre-
sented at Mass, my sister, me and a 
lot of other kids.

I was at Casa Suyapa for 2 years. And 
in those two years I met some friends. 
Then I was sent to Madre Tereza, I was 
in this home for another 2 years and I 
cried. In 2018 they took me to my older 
sister‘s house and I thought I was going 
to spend time with my family but it was 
because my dad died, and that same 
day we went to the funeral, I didn‘t cry. 
But he died trying to feed us, because 
one day he went to bed for food and 
a motorcycle hit him and he got in a 
coma.       

Next side->
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Mackenson

Now when I remember my dad I cry and 
I only remember when he got us food 
and my mom was in love with another 
man, and she rejected the food.

But now I am getting over what hap-
pened to my dad, because now I go 
to my sisters house and spend more 
time with my family.

Now I feel more like a family with Nu-
estros pequeños Hermanos , with this 
family I feel more welcome with my 
friends, aunts, uncles and teachers. 
I started adopting to this home and I 
have got over obstacles like my dad. 
They helped me get over all that I have 
in my mind and heart.
 

 

They allow me to make new friends, 
thank you to the NPH family for allowing 
me to be part of this big family.

That‘s how I have been getting over my 
sadness. I am thinking big and brave to 
help my family and friends and thanks 
to NPH I will accomplish my goals and 
dreams.
When I think about my family I think 
when I have a job to provide food for 
my family.

In life there are a lot of obstacles and 
you think you won‘t be able to break 
them, but in life, if you set your mind to 
it, you can break them and I too can‘t 
do it. Never give up until you do it. And 
that is how my personal history ends.
Which faith in God.
Being brave you can get happiness.
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Lisa

And happiness what?

Well, the truth is, I didn‘t know how to start, but remembering 
a little of my history and knowing it hasn‘t been easy for me 
nor to the people that surround me.
I remember one day I misbehaved with some of my friends 
at home, obviously we had a consequence, they sent me 
to a place to reflectionate on my bad behavior, but it was 
for a temporary time.
When I went there I was too sad, because I had friends and 
a brother and we had a good relationship and I didn‘t want 
to lose it, and that got me sad. I also met someone who 
took care of us and I liked her so much and she liked me. 
When I was in that place I got worried, I had depression, 
and I was scared because I missed my brother and I didn‘t 
know what to do. 
And suddenly a person arrived in my life, and she listened to 
me and got to know me. She believed in me and accepted 
me in her life with my defects and mistakes. Day to day she 
gave me motivation not to get depressed and gave me so 
much „happiness“to my life, that helped me slowly to get 
over the problems that I had.

Days after I had to go back to my home because the time 
needed to reflect was over and I was crying because I didn‘t 
want to lose her, but I knew I had left a mark.
And I thought that I would lose her but it wasn‘t like that. We 
looked for a way to communicate and she kept supporting 
me and not only me, also my brother and that made me so 
happy that she met him and that I could still count on her.
Also she invites all teenagers that are sad, scared and 
depressed and can‘t have „happiness“. But happiness is 
a decision for each person and you might have someone 
arrive to help you, but in the end being happy or not is your 
„decision“. 
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Iselda

Peace in the storm

„This is the story of my life and I want to tell it“.

I remember started when I was 6 years old, my mom worked 
selling cosmetics and I had to go to school and help her take 
care of my younger brother, took care of us and took care of 
us at her house. When she came from work everything got 
complicated, she treated her as if she was nothing and not 
only her but also me. We dealt with that for four months. We 
had to go to the streets because we didn‘t have work to eat. 
Because they weren‘t blood relatives, she was found in a 
box when she was 3 days old and my chance was found by 
her real dad, but with adopted siblings, so it was not weird. 
Didn‘t have a place to go so we knocked on many doors of 
people we knew, some gave us two days to find where to 
stay. It was horrible seeing my mom call people by phone 
asking for help and they humiliate her. 
We had a long time like that but my mom always said God will 
provide and keep us away from evil and someday everything 
will change and we will be happy. I had to lose 2 years of my 
life not going to school to help my mom sell cosmetics. At the 
beginning I felt bad because I will be older in the school year, 
but I like the job and I decided to continue. For a time they 
separated me from my little sister so we could have a good 
childhood ,mom couldn‘t feed us and also I was older and I 
could understand more than her, and learn how to earn the 
daily bread without stealing.
We work hard and try to go to church when we could, but my 
mom would pray almost all night so we could be better and 
the three of us could be together because we couldn‘t at the 
time. Slowly everything was getting better until a miracle came 
in. God was always a rock, we had to be brave, my sister and 
I, we had to go to a place far from our mom, we didn‘t want 
to go but we understood it was a place of possibilities. The 
time to go came and time passed and now we are happy 
and our mom has a place where to live, that‘s why my mom 
used to say there is always peace in the storm. 
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Higinio

The love of the Ranch

I am a very happy and lovable kid. Only sometimes I am happy 
or sad and there was a lot of volunteers that made me happy 
but only one made me truly happy, that always listen to me, 
took care of me, waited for me when I was the last, always 
made me smile and when I was mad or sad she comforted 
me and that volunteer that made me happy is Agnes.

I get mad a lot, and when I‘m mad  none of the uncles can 
control me, only one that I have never insulted, that I respect 
because since I was little he took care of me and his name is 
Miguel Jiron and he has gone to all of the homes and he has 
30 years of being in the ranch and I have been here for 8 years 
and with this year will be 9 and Miguel Jiron is going to have 
37 being in the Ranch. When I am sad I go for a walk to stop 
being desperate or to stop crying and to be happy and play 
soccer, basketball, volleyball, running and swimming, those 
are the sports or exercises I practice to lose weight.

I am an athlete, soccer and basketball player. Those are my 
favorite sports. And now my favorite food, cereal with milk, 
fries with chicken, pizza, hamburger, and milkshake. I am 13 
years old and I‘m turning 14. The ranch is a pretty place. I 
have passed all the time being sad, really happy, now I am 
a good person and I‘m in the San Pablo home. I have been 
in every home and San Pablo home is pretty, also the other 
homes, like: Arca de Noe,San Francisco,San Miguel.
The things I have learned in computer class have taught me 
how to use a computer, download music, how to create a 
window, and how to download games. After class I can play 
some games but now we don‘t have computer class because 
the teacher is sick. They teach us how to draw, write. I am in 
5th grade and it‘s the best grade because the kids are getting 
better and because teacher Yolani said so.
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Gonzalo

My internal me!

I don‘t know what is happening! One day I woke up, and 
suddenly I felt weird. I went outside and it was a gray day,the 
horizon looked sad, cloudy, the sky gray and that suddenly 
made me feel alone. And I thought, how is that possible if I 
am surrounded by a lot of people that share with me, smile, 
say hi, are interested in me. Then I thought that there will 
always be days like this and that is why, it‘s not that we are 
going to feel sad, there is no reason. Same when someone 
makes you feel bad with a comment or a joke or an accu-
sation without proof. Then we don‘t have to be prejudiced 
to what comes or forms in our minds.

Well a lot of times I felt like this, I remember a lot of times 
I felt mad for things without reason of being mad, angry. 
Without feeling for myself or to look at me. Then I thought 
immediately I have to think before acting out. The cure for 
all that has happened to me is Jesus christ, that gives me 
peace and calmness, because he is the owner of everything.
He gives us wisdom in life. There is happiness and a life-ba-
sed in God that is pure love.

Thank you!
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Oliverio

Well, here I will tell you my history.
I am a boy that got to NPH at 3 years old, and this year 
I have 10 here.

Thank God I searched for a place where I am not missing an-
ything. I am at Hogar San Francisco sharing with my friends.

I am a young man that cannot control my anger and this is 
why I take medication ( Ritalin) , thanks to that I control it.

I can get over a lot of stuff.

I have never hated anybody or been afraid either. I am study-
ing to be a rapper and help here (12,000 Dollars per month). 
I promise if I am alive.

Already my grandmother, aunt, cousin, uncles and aunts 
give me a lot of advice. And I try to be better in what I am 
doing, because I won‘t change from night to morning.
Thanks to NPH I have everything and thanks to you that are 
reading this,I changed.

I am not perfect, I am a human being that if I see you down 
I‘ll be the first one to give you a hand.

Thank you all for doing this.

Bye to all.
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In unserem jährlichen Schreibwettbewerb haben wir 
Kinder und Jugendliche (10-14 Jahre) aus Honduras 
und Haiti gebeten, ihre Gedanken und Gefühle aufzu-
schreiben. Wir baten sie, uns ihre Texte und Ideen zu 
den Themen Traurigkeit, Wut, Verzweiflung - Glück, 
Mut und Dankbarkeit zu schicken. Es sollte eine 
Geschichte sein, die sie selbst erlebt haben, am 
besten handschriftlich. 
Der Name und das Alter des Kindes wurden auf der 
Einsendung vermerkt. „Erzähle uns eine Geschichte,
 die dich am meisten bewegt.“ Wenn ihr uns fragt, 
können sich die Ergebnisse wirklich sehen lassen. 
Wir hoffen, dass euch diese jungen, kreativen 
Köpfe genauso beeindrucken wie uns. 
Alle Teilnehmenden erhielten einen 
kleinen Preis.

Schreibwettbewerb 2022
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Lauras Freude über ihren Wettbewerb

Es war einmal ein kleines Mädchen, das 
Laura hieß. Laura war ein elegantes, 
intelligentes, weises und außergewöhn-
lich schönes Mädchen, sie konnte sehr 
gut singen, jeden Tag sang sie in ihrem 
Zimmer fröhlich vor sich hin. Eines Tages 
rief ihre Mutter nach ihr und sagte zu ihr: 
„Laura, du kannst singen und du hast 
Talent, ich habe einen Gesangswett-
bewerb für dich gefunden, der nächste 
Woche stattfinden wird.“ Laura antwor-
tete: „Mama, es ist eine große Freude 
für mich, an einem Gesangswettbewerb 
vor allen teilnehmen zu können, und ich 
habe Talent, ich werde alles, was von 
mir abhängt, tun, damit ich diesen Wett-
bewerb gewinne. Das ist ein Traum, den 
ich schon seit langer Zeit hege.”

Kurz gesagt, sie hat alle Etappen hervor-
ragend gemeistert, bis sie das Halbfinale 
erreicht hat. So ist Laura in die Halle 
des Wettbewerbs für das Halbfinale 
gegangen, ihr wurde die 5. Position zu-
gewiesen. Der erste war fertig, dann der 
zweite und so weiter, bis Laura an der 
Reihe war. Laura sang so gut und die 
Jurymitglieder haben es gut bewertet 
und gaben ihr 9/10 Punkte, Laura be-
dankte sich bei den Juroren und ging. Zu 
Hause angekommen dankte Laura Gott 
für die tolle Performance, die sie gerade 
dargeboten hat, und arbeitete erneut an 
ihrer Stimme für das Finale, das in (noch) 
einer Woche stattfinden würde.

Nun fand das Finale des Wettbewerbs 
statt. Das Finale wurde im Fernsehen 
übertragen und alle sahen sich die Auf-
tritte der Finalisten an. Der Wettbewerb 
begann, die Moderatorin begann aufzu-
rufen, der erste sang, dann der zweite, 
bis Laura dran war. Jetzt stand Laura 
auf der Bühne, Laura sang so schön 
und außergewöhnlich. Sie verzauberte 
das Publikum, die Zuschauer, und nicht 
zu vergessen die Jury, immer mehr. Die 
Jury konnte der Lieblichkeit ihrer Stim-
me nicht widerstehen und die Jurymit-
glieder weinten und danach gaben sie 
die Ergebnisse bekannt und erklärten 
Laura zur Gewinnerin des Wettbewerbs. 
Sie gewann eine Prämie von 20.000 
Gourdes und eine Medaille aus Halb-
gold und Diamant. Und einen Pokal aus 
Smaragd. Laura war so glücklich, dass 
sie vor Freude jubelte.

Sie sagte: „Danke, Herr, für das Talent 
und den Mut, meine Freunde und Unter-
stützer, meine Mutter, die mich immer 
ermutigt und mich in Momenten der 
Schwäche unterstützt hat.“ Und die 
Mutter sagte: „Laura, die Feier wird zu 
Hause fortgesetzt.“

Sendy (*2011)
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Sarahs Freude

Es war einmal ein kleines Mädchen, das 
Sarah hieß. Sarah war sehr schön mit 
ihren langen Haaren. Es gab einen Prinz, 
der Léon hieß. Er war ein schöner Junge 
mit seinen lockigen Haaren. Eines Tages 
gab es einen Ball, der Vater des Prinzen 
hatte den Ball organisiert. Sarahs Mutter 
wurde dazu eingeladen, an diesem Ball 
teilzunehmen.

Als Sarah dort ankam, sah sie den Prin-
zen zum ersten Mal. Sarah war sehr er-
freut, dann ging der Prinz auf Sarah zu. 
Er sagte zu Sarah:

- Hallo Prinzessin!
- Hallo, mein Prinz (antwortete Sarah mit 
freudigem Herzen).
- Willst du mit mir tanzen?
- Ja, mein Prinz (antwortete Sarah)

Als der Ball zu Ende war, sagte der Prinz 
zu Sarah:

- Ich werde dich vermissen, meine Schöne
- Ich dich auch, mein Prinz

Sarah betrat ihr Haus. Jetzt war sie zu 
Hause. Sarah erzählte ihrer Mutter alles, 
was auf dem Ball passiert war. Sarah 
ging in ihr Zimmer, sie dachte an den 
Prinzen, sie hat sich in den Prinzen ver-
liebt. Nach ein paar Tagen ging Sarah 
zum Prinzen, um ihn zu sehen.

Sie sagte zum Prinzen:

- Hallo, mein Prinz!
- Hallo, mein Schatz (antwortete der 
Prinz)
- Ich bin zu dir gekommen, um dir zu 
sagen, dass ich nicht ohne dich leben 
kann.
- Ich auch, meine Prinzessin, deshalb 
lade ich dich morgen um 19.30 Uhr zu 
einem Abendessen ein.

Am nächsten Tag fühlte sich Sarah in 
bester Verfassung für das Treffen. Der 
Prinz sagte vor allen Leuten zu Sarah:

- Willst du mich heiraten?
- Ja, ich will dich wahnsinnig gerne hei-
raten (antwortete Sarah mit glücklichem 
Herzen).

Der Vater des Prinzen war sehr zufrieden. 
Und sein Herz füllte sich mit genauso 
viel Bewunderung für die junge Sarah. 
Sarahs Mutter plante die Hochzeit. 

Die Hochzeit war sehr schön, Sarah 
kam in vollem Hochzeitsgewand. Sie 
schenkte Léon zwei schöne Kinder.

Nephtalie (*2010)
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Es war einmal eine kleine Prinzessin, die 
Angella hieß. Jeden Abend erzählte ihre 
Mutter ihr eine kurze Geschichte, damit 
sie besser einschlafen konnte. Eines Ta-
ges, nachdem sie sich ihre schönsten 
Kleider angezogen hatte, blieb Prinzessin 
Angella vor ihrem Spiegel stehen und 
drehte sich im Kreis, um ihr Lieblingskleid 
beim Fliegen zu bewundern. Der König, 
die Königin und die Prinzessin begeben 
sich ins Schloss, wo ein Ball stattfindet. 
Das Schloss ist wunderschön dekoriert 
mit Blumen aller möglichen Farben, deren 
Duft die Luft erfüllt und die Sinne betört.

Prinzessin Angella kam in einer wun-
derschönen Kutsche an, die von einem 
Pferd namens Thonn gezogen wurde. Die 
Prinzessin Angella is so schön, dass ein 
böser Drache sich in sie verliebte. Eines 
Tages wurde sie von einem Ritter aus 
den Fängen des Bösen Drachen gerettet. 
Der Ritter begrüßte die Prinzessin und 
machte ihr den Hof, bevor er sie mit in 
sein Königreich nahm. Der König und die 
Königin verehrten Angella so sehr, dass 
sie wollten, dass sie den Ritter heiratet. 

Der König und die Königin veröffentlich-
ten das Datum der Hochzeit und riefen 
alle Einwohner des Dorfes sowie der 
umliegenden Provinzen zusammen. Sie 
verschickten Einladungskarten an alle 
Beamten und Journalisten aller Medien-
formate, ohne Ausschluss. Alle kamen zur 
Hochzeit des Prinzens und der Prinzes-
sin. Am Tag der Hochzeit, kleideten sich 
Prinz und Prinzessin an, jeder in seiner 
Kammer. Die Trauungszeremonie verlief 
wie geplant. 

Plötzlich jedoch, betrat eine junge, ele-
gante, hinreißende und charmante Frau 
den Saal. Sie war von einer Schönheit, 
der kein Mann widerstehen konnte und 
hatte eine donnernde Stimme, mit der 
sie den gesamten Saal füllte. Sie schrie 
„Stop! Stop! Dies ist mein geliebter Prinz. 
Bist nicht du es, mein Prinz N‘gardo, hast 
du mir nicht die Ehe in vier Tagen verspro-
chen? Alle Vorbereitungen waren schon 
getroffen. So wirst du mich fallen lassen? 
Oh, du hast mir das Herz gebrochen, 
nachdem wir vier Jahre zusammengelebt 
haben.“ Sie weinte während sie sprach, 
sie schwamm in ihren Tränen. Es hätte zur 
Überschwemmung kommen können. So 
viel Tränen vergoß sie. Prinzessin Angella 
war sehr betroffen von all dem Schmerz, 
der aus der jungen Frau sprach, ausgelöst 
durch ihren zukünftigen Ehemann. Sie 
besann sich, appellierte an ihr Gewissen 
und verkündete „Ah, N‘gardo, du bist ein 
Wolf, verkleidet als Lamm. Du bist ein 
grausamer, gemeiner und unsensibler 
Prinz, ich werde mich nicht in eine solche 
Niederung mit dir begeben.“ Prinzessin 
Angella legte den Brautstrauß vor die 
Füße der Eltern des Prinzen N‘gardo, 
ohne jedes weitere Wort. Die Gäste seufz-
ten mit großen Augen und murmelten 
„hmmmm, hmmmm, hmmm…“

Traurigkeit legte sich über den gesamten 
Saal und vereinnahmte Prinzessin Angella, 
die junge Dame, Angellas Familie, N‘gar-
dos Familie und den Prinzen N‘gardo.

Milanda (*2010)
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Das Missgeschick eines Mannes

Eines Tages, um 7 Uhr an einem Dienstag, gingen mein 
Freund und ich ins Kino in Clercine. Als wir dort ankamen, 
setzten wir uns auf eine Bank und warteten auf den Beginn 
der Drehbücher. Plötzlich sah ich einen Mann, der keine 
Geduld hatte, er fing an, die Verantwortlichen des Kinos zu 
beschimpfen. Er machte eine andere Person wütend, sie 
stritten sich. Er schlug den Kopf des Kinobetreibers. Der 
Manager rief die Polizei. Als die Polizei eintraf, wurde der 
Mann, der den Kopf des Kinobetreibers geschlagen hatte, 
verhaftet. Er wurde in Gewahrsam genommen. Seine Fa-
milie wurde angerufen, man verlangte von seiner Familie 
eine Summe von 16‘000 Dollar für seine Freilassung. Ich 
war wirklich traurig für diesen Mann und seine Familie, die 
16‘000 Dollar bezahlte. Diese Tatsache schockierte mich 
sehr, aber man muss im Leben ruhig bleiben.

Emmanuella 
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Die Traurigkeit von Chescar

Es gab einen kleinen Jungen, der war 
12 Jahre alt, er hieß Messi, er sieht gut 
aus, und er ist süß, er hat lange Haare. 
Das Geburtsdatum ist der 10. Novem-
ber 2010. Er ist mein kleiner Bruder, den 
ich sehr mag, weil er sehr interessant 
ist. Sein Gesicht ist rund, seine Augen 
sind schwarz und weiß, seine Nase ist 
spitz, sein Mund ist klein, wenn er läuft, 
schauen alle zu, weil er ein hübscher 
Junge ist. 

Als ich dort ankam, spielte Messi mit 
Murmeln und mit dem Ball, Mama kauf-
te ein Spielzeug für mich, ich spielte 
auch mit meinem Bruder, als er weinte, 
sagte ich: „Mama, mein kleiner Bruder 
weint.“ Mama sagte: „Warum weint er, 
mein kleines Mädchen? Ich sagte: „Ich 
weiß [sic] nicht, warum er weint, Mama. 
Ich sagte, während ich mit ihm spiele, 
sehe ich, dass er weint, Mama sagte 
zu mir: „Bade deinen kleinen Bruder 
und leg ihn auf sein Bett und er schläft. 

Heute ist der Geburtstag meines kleinen 
Bruders, ich hebe meinen kleinen Bru-
der hoch und sage: „Mama, du weißt, 
dass heute der Geburtstag meines klei-
nen Bruders ist. Sein Geburtsdatum ist 
der 10. November 2010. Heute ist er 13 
Jahre alt, Mama kauft Bananen, Hühner, 

Mama kauft einen Sack Reis und einen 
Sack Erbsen, dann geht Mama auf den 
Markt, um Zutaten für die Zubereitung 
des Essens zu kaufen. 

Bevor sie angefangen hat, hat Mama 
einen Kuchen, Servietten, Piroulis, Man-
gos, eine Ananas und Bonbons gekauft.

Mama hat das Essen fertig vorbereitet, 
ich lege die Tischdecke auf, Mama stellt 
das Essen auf den Tisch und dann be-
ginnt die Feier. Es gibt Musik und alle 
sagen herzlichen Glückwunsch zum 
Geburtstag. Die Feier ist zu Ende und 
es ist sehr interessant. 

Heute ist der 10. Januar 2010. Es ist 
das Erdbeben, das Erdbeben kommt, 
mein Bruder ist bei dem Erdbeben ge-
storben.

Chescar (*2010)
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Anne

Invasion der Gangs von 400 Mawozo in Croix-des-Missions

Es war ein Montagnachmittag, ich war gerade damit fertig, 
mein Haus zu putzen, und alberte mit meiner Cousine im 
Hof herum. Plötzlich hörte ich Detonationen in der Gegend. 
Ich fühlte mich verängstigt. Am nächsten Morgen waren 
immer noch Schüsse zu hören. Ich hörte Nachrichten und 
es wurde gesagt, dass die Banditen von 400 Mawozo [eine 
große haitianische Gang; Anmerkg. d. Übersetzerin] Croix-
des-Missions [Stadtteil von Port-au-Prince, der Hauptstadt 
von Haiti; Anmerkg. d. Übersetzerin] überrannt hätten. 
Da es in Croix-des-Missions zu Schusswechseln gekommen 
war, flüchtete die entsetzte Bevölkerung aus der Gegend. Ich 
sah Frauen und Kinder mit ihrem Gepäck, die auf der Suche 
nach Schutz aus dem Gebiet flohen. Dieses tragische Ereig-
nis machte mich traurig. Dieses Ereignis führte auch dazu, 
dass die Schulen komplett geschlossen wurden und es keine 
Autos auf den Straßen gab. Nach 15 Tagen verbesserte sich 
die Situation. Die Menschen kehrten nach Hause zurück. 
Die Schulen wurden wieder geöffnet und der Autoverkehr 
wurde wieder normal. Dieses tragische Ereignis machte mich 
traurig, ich war krank und konnte nicht zur Schule gehen. 
Ich möchte so etwas nicht noch einmal erleben, weil es der 
Bevölkerung insgesamt so viel Schlimmes zufügte.
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Merary

Ich und meine Familie finden das Licht

Ich bin ein 13-jähriges Mädchen und 
möchte euch erzählen, wie mein Leben 
von meiner Kindheit bis heute verlaufen 
ist.

Alles begann, als ich 5 Jahre alt war, wir 
waren eine Familie mit sechs Geschwis-
tern, meiner Mutter und meinem Vater. 
Ich habe mich sehr schlecht gefühlt, 
weil meine Eltern viel gestritten haben, 
na ja, jeden Tag. Das wirkte sich auf 
uns alle aus, denn es machte uns sehr 
traurig. Ich persönlich war sehr traurig.

Als ich 6 Jahre alt wurde, gingen die 
Streitereien weiter und mein Vater ver-
liebte sich in eine andere Frau. Und 
was ich mir nie hätte vorstellen können, 
ist passiert. In einer Nacht, in der mei-
ne älteren Geschwister mitgenommen 
wurden, blieben nur meine jüngeren 
Geschwister und ich bei meiner Mutter. 
Als wir schliefen, kam mein Vater zurück 
und fing an, mit meiner Mutter so zu 
streiten, dass er ihr das Leben nahm. 
Ich fühlte mich wirklich schlecht und 
verzweifelt, ich wusste nicht, was ich 
tun sollte. Ich weiß nur, dass ich weinte 
und weinte, bis ich nicht mehr konnte.

Nach diesem schrecklichen Albtraum 
kam ich zu unserem Heim, aber ich 
fühlte mich wie ein Niemand, ich wollte 
nicht leben, ich wollte mich nur umbrin-
gen. Mir war alles und jeder egal, und 
mein Verhalten war wirklich schlecht, 
weil ich das Gefühl hatte, niemandem 
wichtig zu sein, nicht einmal mir selbst. 
Ich hatte nur Traurigkeit und Wut. Und 
mein Verhältnis zu meinen Geschwistern 
war nicht gut.

Das Leben ging weiter, bis ich 8 Jahre 
alt wurde, es war immer etwas in mei-
nem Leben verschwunden und mein 
Verhalten war weiterhin schlecht. Ich 
kam mit anderen Mädchen zusammen, 
die mit mir schlimme Sachen machen 
wollten. Ich lernte auch einen Jungen 
kennen, den ich zu mögen begann und 
bei dem ich das Gefühl hatte, dass er 
mich auch mochte. Aber in meinem Le-
ben gab es immer Traurigkeit und diese 
schlechten Erinnerungen waren jeden 
Tag schwieriger zu vergessen oder die 
Vergangenheit hinter mir zu lassen und 
mit meinem Leben weiterzumachen.

Nächste Seite->
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Merary

Es war ein harter Prozess, aber nach 
und nach komme ich darüber hinweg, 
ich habe das Gefühl, dass ich gewach-
sen und gereift bin. Ich habe meinem 
Bruder versprochen, mein Verhalten zu 
ändern, weil ich dachte, dass er mich 
nicht mag, und mein Verhältnis zu ihnen 
wurde besser.

Jetzt fühle ich mich ruhiger und ver-
stehe, dass das Leben weitergeht, und 
meine Mutter wird immer in meinem 
Herzen leben.

Ich habe angefangen, mich selbst zu 
lieben und mein Verhalten zu ändern. 
Jetzt weiß ich, dass ich eine Zukunft 
vor mir habe und dass es auf dem Weg 
dorthin immer wieder Schwierigkeiten 
geben wird, aber ich weiß auch, dass 
es Menschen gibt, die mich lieben und 
für die ich wichtig bin. Das Wichtigste 
ist, dass ich mich selbst liebe.

Dies ist mein Leben und ich genieße 
jeden Moment.

Ps. Meine Veränderungen waren nicht 
wegen des Versprechens, das ich mei-
nem Bruder gegeben habe. Sondern 
wegen der Liebe, die ich zu mir selbst 
habe...
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Marie

Meine Segnungen

Ich kam hierher, als ich 2 Jahre alt war, 
mit meinen Schwestern und meiner 
Mutter. Das Traurigste für mich war, 
dass ich von meiner Mutter getrennt 
wurde. Als ich im Heim ankam, machte 
ich mir anfangs Sorgen, aber ich lernte, 
darüber hinwegzukommen, weil ich 
merkte, dass meine Mutter nicht meine 
einzige geliebte Person war, denn ich 
hatte Freunde, Lehrer und eine große 
Familie, die mich liebte.

Als meine Mutter mich besuchte, war 
ich so glücklich, dass ich zu ihr rann-
te, aber ich stürzte und brach mir den 
rechten Arm, sie brachten mich in den 
Operationssaal, und dank der hervor-
ragenden medizinischen Versorgung 
erholte ich mich schnell. Die Zeit ver-
ging, und als sie uns besuchte, verab-
schiedeten wir uns nur, und ich blieb 
bei meiner zweiten Familie, die mein 
Herz mit Glück erfüllte.

Ich danke meiner Mutter, dass sie mir 
die Möglichkeit gegeben hat, zu stu-
dieren, medizinisch versorgt zu werden 
und in die Obhut von jemandem zu 
kommen, der sich um mich und meine 
Freunde kümmert.Plötzlich war ich ein 
Mädchen voller Glück.

Ich habe mir Sorgen um meine Mutter 
gemacht, aber ich wusste, dass es ihr 
gut geht. Ich bin glücklich über diese 
Chance und fühle mich sicher, dank 
Gott und dem Wunsch meiner Mutter, 
mir das Beste zu geben, auch wenn 
ich weit von ihr entfernt bin. Ich wuchs 
weiter und wusste, dass meine Familie 
voller Glück war, ich ging zur Schule 
und lernte lesen und schreiben und 
vieles mehr. Danach werde ich meiner 
Mutter vorlesen, die nicht die Möglich-
keit hatte zu studieren. Meine Mutter 
war glücklich, denn dank ihr bin ich ein 
Mädchen, das gerne studiert, liest und 
neue Dinge lernt.

Ich habe gelernt, dass ich auch ohne 
eine Mutter an meiner Seite Liebe, 
Glück, Fürsorge und viel, wofür ich 
dankbar sein kann, in diesem Leben 
habe.

Gott hat diesen Ort geschaffen, um 
seinen Kindern Hoffnung und Glück zu 
geben und ihnen eine bedingungslose 
Liebe zu schenken, die für immer in 
meinem Herzen bleiben wird.
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Mackenson

Hindernisse überwinden

Mein Name ist Mack, ich bin 12 Jahre 
alt und gehe in die 6. Ich habe zwei Ge-
schwister im Hogar Nuestros pequeños 
Hermanos.

Meine Geschichte beginnt folgender-
maßen. Als ich aus unserem Heim kam, 
lebte ich mit meinem Vater, meiner Mut-
ter und meinen Schwestern zusammen. 
Wir hatten wenig Geld, und mein Vater 
sammelte Flaschen und Dosen, um sie 
zu verkaufen und Geld für Essen zu 
bekommen.

Oft aßen wir nur einmal am Tag, an 
manchen Tagen ging mein Vater betteln, 
und meine Mutter sorgte für uns. Wir 
gingen mit meiner Mutter betteln, und 
manchmal bekamen wir auch etwas.

Dann haben wir gut gelebt, Gerson vom 
Sozialdienst hat uns bei meiner Mutter 
abgeholt. Es war traurig, als sie uns zu 
unserem Heim brachten.

Sie brachten uns zuerst zu INFA, wo ich 
für kurze Zeit war, dann brachten sie 
mich zu ein paar Nonnen und wir waren 
auch dort für kurze Zeit. Danach be-
schlossen sie, uns zu NPH zu bringen.
Als ich bei NPH ankam, brachten sie 
mich als erstes in die Klinik. Dort wurde 
ich untersucht, um festzustellen, ob ich 
gesund war, und ich bekam eine Menge 
Spritzen und Vitamine.

Nachdem ich drei Wochen in der Kli-
nik war, schickten sie mich nach Casa 
Suyapa, und ich begann mich einzule-
ben. An einem Samstag wurden wir in 
der Messe vorgestellt, meine Schwester, 
ich und eine Menge anderer Kinder.

Ich war 2 Jahre lang im Casa Suyapa. 
Und in diesen zwei Jahren lernte ich 
einige Freunde kennen. Dann wurde 
ich zu Madre Tereza geschickt, ich war 
weitere 2 Jahre in diesem Heim und ich 
weinte. 2018 brachten sie mich zum 
Haus meiner älteren Schwester und 
ich dachte, ich würde Zeit mit meiner 
Familie verbringen, aber es war, weil 
mein Vater starb, und am selben Tag 
gingen wir zur Beerdigung, ich weinte 
nicht. Aber er starb bei dem Versuch, 
uns zu ernähren, denn eines Tages ging 
er ins Bett, um etwas zu essen, und 
wurde von einem Motorrad angefahren, 
und er fiel ins Koma.

Nächste Seite->
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Mackenson

Wenn ich mich jetzt an meinen Vater 
erinnere, weine ich, und ich erinnere 
mich nur daran, dass er uns Essen 
besorgte und meine Mutter in einen 
anderen Mann verliebt war und das 
Essen ablehnte.

Aber jetzt komme ich über das, was mit 
meinem Vater passiert ist, hinweg, denn 
jetzt gehe ich zu meiner Schwester und 
verbringe mehr Zeit mit meiner Familie.

Jetzt fühle ich mich bei Nuestros peque-
ños Hermanos mehr wie eine Familie. 
Bei dieser Familie fühle ich mich mit 
meinen Freunden, Tanten, Onkeln und 
Lehrern willkommen. Ich habe angefan-
gen, dieses Heim zu adoptieren, und 
ich habe Hindernisse wie meinen Vater 
überwunden. Sie haben mir geholfen, 
alles zu überwinden, was ich in meinem 
Kopf und meinem Herzen habe.

Sie ermöglichen es mir, neue Freunde 
zu finden, und ich danke der Familie 
von NPH, dass ich Teil dieser großen 
Familie sein darf.

Auf diese Weise habe ich meine Traurig-
keit überwunden. Ich denke groß und 
mutig, um meiner Familie und meinen 
Freunden zu helfen, und dank NPH 
werde ich meine Ziele und Träume ver-
wirklichen.
Wenn ich an meine Familie denke, den-
ke ich daran, dass ich einen Job habe, 
um meine Familie zu ernähren.

Im Leben gibt es viele Hindernisse, und 
man denkt, dass man sie nicht überwin-
den kann, aber wenn man sich etwas 
in den Kopf setzt, kann man sie über-
winden, und auch ich schaffe es nicht. 
Gib niemals auf, bis du es geschafft 
hast. Und so endet meine persönliche 
Geschichte. Welcher Glaube an Gott.
Wenn man mutig ist, kann man glück-
lich werden.
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Lisa

Und was für ein Glück?

Nun, die Wahrheit ist, dass ich nicht 
wusste, wie ich anfangen sollte, aber 
wenn ich mich an meine Geschichte er-
innere und sie kenne, ist das weder für 
mich noch für die Menschen in meinem 
Umfeld einfach gewesen.

Ich erinnere mich an einen Tag, an dem 
ich mich mit einigen meiner Freunde zu 
Hause daneben benommen habe, und 
natürlich gab es eine Konsequenz: Sie 
schickten mich an einen Ort, an dem 
ich über mein schlechtes Benehmen 
nachdenken sollte, aber das war nur 
vorübergehend.

Als ich dorthin ging, war ich sehr traurig, 
weil ich Freunde und einen Bruder hatte 
und wir eine gute Beziehung hatten, die 
ich nicht verlieren wollte, und das machte 
mich traurig. Ich lernte auch jemanden 
kennen, der sich um uns kümmerte, und 
ich mochte sie so sehr und sie mochte 
mich. Als ich in dieser Situation war, 
machte ich mir Sorgen, ich hatte De-
pressionen, und ich hatte Angst, weil 
ich meinen Bruder vermisste und nicht 
wusste, was ich tun sollte.

Und plötzlich trat ein Mensch in mein 
Leben, der mir zuhörte und mich kennen 
lernte. Sie glaubte an mich und akzep-
tierte mich in ihrem Leben mit meinen 
Fehlern und Schwächen. Tag für Tag 
motivierte sie mich, nicht depressiv zu 
werden, und gab mir so viel „Glück“ in 
mein Leben, das mir half, langsam über 
meine Probleme hinwegzukommen.

Einige Tage später musste ich nach 
Hause zurückkehren, weil die Zeit zum 
Nachdenken vorbei war und ich weinte, 
weil ich sie nicht verlieren wollte, aber 
ich wusste, dass ich eine Spur hinter-
lassen hatte.

Und ich dachte, dass ich sie verlieren 
würde, aber so war es nicht. Wir such-
ten nach einem Weg, um miteinander 
zu kommunizieren, und sie unterstütz-
te mich weiterhin, und nicht nur mich, 
sondern auch meinen Bruder, und das 
machte mich so glücklich, dass sie ihn 
kennenlernte und dass ich immer noch 
auf sie zählen konnte.

Außerdem lädt sie alle Teenager ein, die 
traurig, verängstigt und deprimiert sind 
und kein „Glück“ haben können. Aber 
Glück ist eine Entscheidung für jeden 
Menschen, und vielleicht kommt jemand, 
um dir zu helfen, aber am Ende ist es 
deine „Entscheidung“, glücklich zu sein 
oder nicht.
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Iselda

Ruhe im Sturm

„Dies ist die Geschichte meines Lebens, 
und ich möchte sie erzählen“.

Ich erinnere mich, dass alles begann, 
als ich 6 Jahre alt war. Meine Mutter 
arbeitete als Verkäuferin von Kosmetika 
und ich musste zur Schule gehen und ihr 
helfen, sich um meinen jüngeren Bruder 
zu kümmern, sie kümmerte sich um 
uns und versorgte uns in ihrem Haus. 
Als sie von der Arbeit kam, wurde alles 
kompliziert, sie behandelte sie, als ob sie 
nichts wäre, und nicht nur sie, sondern 
auch mich. Damit hatten wir vier Monate 
lang zu tun. Wir mussten auf die Straße 
gehen, weil wir keine Arbeit hatten, um 
zu essen. Weil sie nicht blutsverwandt 
waren, wurde sie in einer Kiste gefun-
den, als sie drei Tage alt war, und meine 
Chance wurde von ihrem richtigen Va-
ter gefunden, aber mit adoptierten Ge-
schwistern, also war es nicht seltsam. 
Wir hatten keine Bleibe, also klopften 
wir an viele Türen von Leuten, die wir 
kannten, und manche gaben uns zwei 
Tage Zeit, um eine Unterkunft zu finden. 
Es war schrecklich zu sehen, wie meine 
Mutter Leute am Telefon anrief und um 
Hilfe bat, und wie diese sie demütigten. 
Das war eine lange Zeit, aber meine 
Mutter sagte immer, dass Gott für uns 
sorgen und uns vom Bösen fernhalten 
wird und dass sich eines Tages alles 
ändern und wir glücklich sein werden. 

Ich durfte 2 Jahre meines Lebens nicht 
zur Schule gehen, um meiner Mutter 
beim Verkauf von Kosmetika zu helfen. 
Am Anfang hatte ich ein schlechtes Ge-
wissen, weil ich in dem Schuljahr älter 
sein werde, aber ich mochte die Arbeit 
und beschloss, weiterzumachen. Eine 
Zeit lang haben sie mich von meiner 
kleinen Schwester getrennt, damit wir 
eine gute Kindheit haben, denn mei-
ne Mutter konnte uns nicht ernähren, 
und außerdem war ich älter und konnte 
mehr verstehen als sie und lernen, wie 
man das tägliche Brot verdient, ohne 
zu stehlen.

Wir arbeiteten hart und versuchten, in 
die Kirche zu gehen, wenn wir konnten, 
aber meine Mutter betete fast die ganze 
Nacht, damit es uns besser ging und 
wir drei zusammen sein konnten, denn 
das konnten wir zu der Zeit nicht. Lang-
sam wurde alles besser, bis ein Wunder 
geschah. Gott war immer ein Fels in 
der Brandung, wir mussten tapfer sein, 
meine Schwester und ich, wir mussten 
an einen Ort gehen, der weit von unse-
rer Mutter entfernt war, wir wollten nicht 
gehen, aber wir verstanden, dass es ein 
Ort der Möglichkeiten war. Die Zeit zum 
Gehen kam, und die Zeit verging, und 
jetzt sind wir glücklich, und unsere Mutter 
hat einen Ort, an dem sie leben kann, 
deshalb pflegte meine Mutter zu sagen, 
dass im Sturm immer Frieden herrscht.
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Higinio

Die Liebe zur Ranch

Ich bin ein sehr glückliches und liebenswertes Kind. Nur manch-
mal bin ich glücklich oder traurig und es gab viele Freiwillige, 
die mich glücklich gemacht haben, aber nur eine hat mich 
wirklich glücklich gemacht, die mir immer zugehört hat, sich 
um mich gekümmert hat, auf mich gewartet hat, wenn ich die 
Letzte war, mich immer zum Lächeln gebracht hat und wenn 
ich wütend oder traurig war, hat sie mich getröstet und diese 
Freiwillige, die mich glücklich gemacht hat, ist Agnes.

Ich werde oft wütend, und wenn ich wütend bin, kann mich 
keiner der Onkel kontrollieren, nur einen, den ich nie beleidigt 
habe, den ich respektiere, weil er sich um mich gekümmert hat, 
seit ich klein war, und sein Name ist Miguel Jiron, und er ist in 
alle Heime gegangen und er ist seit 30 Jahren in der Ranch, 
und ich bin seit 8 Jahren hier, und dieses Jahr werden es 9, 
und Miguel Jiron wird 37 Jahre in der Ranch sein. Wenn ich 
traurig bin, gehe ich spazieren, um nicht mehr verzweifelt zu sein 
oder um nicht mehr zu weinen und um glücklich zu sein, und 
ich spiele Fußball, Basketball, Volleyball, laufe und schwimme.
Ich bin ein Sportler, ich spiele Fußball und Basketball. Das 
sind meine Lieblingssportarten. Und jetzt mein Lieblingsessen: 
Müsli mit Milch, Pommes mit Hühnchen, Pizza, Hamburger 
und Milchshake. Ich bin 13 Jahre alt und werde bald 14. Die 
Ranch ist ein schöner Ort. Ich war die ganze Zeit traurig und 
glücklich, jetzt bin ich ein guter Mensch und bin im San Pablo 
Heim. Ich war in allen Heimen, und das Heim in San Pablo 
ist schön, auch die anderen Heime, wie: Arca de Noe, San 
Francisco, San Miguel.

Im Computerunterricht habe ich gelernt, wie man einen Com-
puter benutzt, wie man Musik herunterlädt, wie man ein Fenster 
erstellt und wie man Spiele herunterlädt. Nach dem Unterricht 
kann ich einige Spiele spielen, aber jetzt haben wir keinen 
Computerunterricht, weil der Lehrer krank ist. Sie lehren uns, 
wie man zeichnet und schreibt. Ich bin in der 5. Klasse und es 
ist die beste Klasse, weil die Kinder besser werden und weil 
Lehrerin Yolani das gesagt hat.
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Gonzalo

Mein inneres Ich!

Ich weiß nicht, was los ist! Eines Tages wachte ich auf, und 
plötzlich fühlte ich mich seltsam. Ich ging nach draußen und 
es war ein grauer Tag, der Horizont sah traurig aus, bewölkt, 
der Himmel grau und ich fühlte mich plötzlich allein. Und ich 
dachte, wie ist das möglich, wenn ich von vielen Menschen 
umgeben bin, die mit mir teilen, lächeln, grüßen, sich für 
mich interessieren. Dann dachte ich, dass es immer solche 
Tage geben wird und dass es deshalb keinen Grund gibt, 
traurig zu sein. Das Gleiche gilt, wenn dich jemand mit einer 
Bemerkung, einem Witz oder einer Anschuldigung, für die 
es keine Beweise gibt, schlecht fühlen lässt. Dann müssen 
wir nicht vorurteilsbehaftet sein gegenüber dem, was in 
unseren Köpfen auftaucht oder sich bildet.

Ich habe mich oft so gefühlt, ich erinnere mich an viele 
Momente, in denen ich wütend war, ohne einen Grund zu 
haben, wütend zu sein. Ohne mich selbst zu spüren oder 
mich anzuschauen. Dann habe ich sofort gedacht, dass ich 
nachdenken muss, bevor ich handle. Das Heilmittel für all 
das, was mir passiert ist, ist Jesus Christus, der mir Frieden 
und Gelassenheit gibt, weil er der Besitzer von allem ist.
Er gibt uns Weisheit im Leben. Es gibt Glück und ein Leben, 
das auf Gott basiert, der reine Liebe ist.

Ich danke Ihnen!
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Oliverio

Nun, ich werde Ihnen meine Geschichte erzählen.
Ich bin ein Junge, der mit 3 Jahren zu UNSERE KLEINEN 
BRÜDER UND SCHWESTERN kam, und dieses Jahr bin 
ich 10 Jahre alt geworden.

Gott sei Dank habe ich mir einen Ort gesucht, an dem es 
mir an nichts fehlt. Ich bin im Hogar San Francisco und teile 
mit meinen Freunden.

Ich bin ein junger Mann, der seine Wut nicht kontrollieren 
kann, und deshalb nehme ich Medikamente (Ritalin), dank 
derer ich sie kontrollieren kann.

Ich kann viele Dinge überwinden.

Ich habe auch noch nie jemanden gehasst oder Angst ge-
habt. Ich studiere, um Rapper zu werden und hier zu helfen 
(12.000 Dollar pro Monat). Das verspreche ich, wenn ich 
am Leben bin.

Schon meine Großmutter, Tante, Cousine, Onkel und Tanten 
geben mir viele Ratschläge. Und ich versuche, besser zu 
werden in dem, was ich tue, denn ich werde mich nicht von 
heute auf morgen ändern.
Dank NPH habe ich alles, und dank euch, die ihr das hier 
lest, habe ich mich verändert.

Ich bin nicht perfekt, ich bin ein Mensch, und wenn ich sehe, 
dass es dir schlecht geht, bin ich der Erste, der dir hilft.

Ich danke euch allen, dass ihr das tut.

Auf Wiedersehen an alle.
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Concurso de escritura 2022 

En nuestro concurso anual de escritura animamos  
a jóvenes de 10 a 14 años de Honduras y Haití a escribir 
sobre sus pensamientos y sentimientos. Les pedimos  
que nos enviaran sus textos e ideas sobre el tema de la 
‚tristeza, la ira, la desesperación - la felicidad, el coraje 
y la gratitud. Debe ser una historia que hayan vivido ellos 
mismos, preferiblemente escrita a mano. En el envío se  
anota el nombre y la edad del niño. 
„Cuéntanos la historia que más te conmueva“.  
Los resultados son realmente dignos de orgullo.  
Esperamos que disfruten de los textos de estos jóvenes 
creativos tanto como nosotros. Todos los participantes  
recibieron un pequeño premio. 
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La alegría de Laura en su concurso

Había una vez una niña llamada Laura. 
Laura era una niña elegante, inteligente, 
sabia y excepcionalmente bella, sabía 
cantar muy bien, todos los días can-
taba alegremente para sí misma en su 
habitación. Un día su madre la llamó 
y le dijo: „Laura, sabes cantar y tienes 
talento, he encontrado un concurso 
de canto para ti la próxima semana“. 
Laura respondió: „Mamá, es una gran 
alegría para mí poder participar en un 
concurso de canto delante de todo el 
mundo, y tengo talento, haré todo lo 
que dependa de mí para ganar este 
concurso. Es un sueño que acaricio 
desde hace mucho tiempo“.

En definitiva, destacó en todas las fases 
hasta llegar a las semifinales. Entonces 
Laura entró en la sala del concurso 
para las semifinales, se le asignó la 5ª 
posición. Terminó la primera, luego la 
segunda y así hasta que le tocó el turno 
a Laura. Laura cantó muy bien y los 
jueces la calificaron bien y le dieron 9/10 
puntos, Laura agradeció a los jueces 
y se fue. Una vez en casa, Laura dio 
gracias a Dios por la gran actuación que 
acababa de hacer y volvió a trabajar en 
su voz para la final que tendría lugar en 
(otra) semana.

Ahora, la final del concurso tuvo lugar. 
La final fue televisada y todo el mundo 
vio las actuaciones de los finalistas. 
El concurso comenzó, el presentador 
empezó a llamar, el primero cantó, 
luego el segundo, hasta que llegó el 
turno de Laura. Ahora Laura estaba 
en el escenario, Laura cantó de forma 
tan bella y excepcional. Encantó al pú-
blico, a los espectadores, y sin olvidar 
al jurado, cada vez más. El jurado no 
pudo resistir la dulzura de su voz y los 
miembros del jurado lloraron y después 
anunciaron los resultados y declararon 
a Laura ganadora del concurso. Ganó 
un premio de 20.000 gourdes y una 
medalla de medio oro y diamante. Y 
un trofeo de esmeralda. Laura estaba 
tan contenta que gritó de alegría.

Dijo: „Gracias, Señor, por el talento y 
la valentía, por mis amigos y segui-
dores, por mi madre que siempre me 
animó y me apoyó en los momentos 
de debilidad“. Y la madre dijo: „Laura, 
la celebración continuará en casa“.

Sendy (*2011)
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La alegría de Sarah

Había una vez una niña que se llamaba 
Sarah. Sarah era muy hermosa, con su 
larga cabellera. Había un príncipe lla-
mado Léon. Era un niño precioso, con 
su pelo rizado. Un día hubo un baile, el 
padre del príncipe había organizado el 
baile. La madre de Sarah fue invitada 
a asistir a este baile.

Cuando llegó allí, Sarah vio al príncipe 
por primera vez. Sarah estaba muy 
contenta, entonces el príncipe se dirigió 
a Sarah.
Le dijo a Sarah:
Hola, princesa
Hola, mi príncipe (Sarah respondió con 
un corazón feliz)
¿Quieres bailar conmigo?
Sí, mi príncipe (Sarah respondió)

Cuando el baile terminó, el príncipe le 
dijo a Sarah
Te echaré de menos, hermosa mía
Yo también te echaré de menos, mi 
príncipe

Sarah entró en su casa.
Ahora estaba en su casa. Sara le contó 
a su madre todo lo que había pasado 
en el baile. Sara entró en su habitación, 
pensaba en el príncipe, se enamoró del 
príncipe. Después de unos días, Sara 
fue a ver al príncipe.

Le dijo al príncipe:
Hola, mi príncipe
Hola, cariño mío (respondió el príncipe)
He venido a verte para decirte que no 
puedo vivir sin ti
Yo también, mi princesa, por eso te 
invito a una cena mañana a las 19:30.

Al día siguiente, Sarah se sentía muy 
preparada para el encuentro. El príncipe 
le dijo a Sarah delante de todos
¿Quieres casarte conmigo?
Sí, quiero casarme contigo, locamen-
te (Sarah respondió con un corazón 
alegre)

El padre del príncipe estaba muy con-
tento. Y su corazón se llenó de admi-
ración por la joven Sarah. La madre de 
Sarah planeó la boda.

La boda fue muy hermosa, Sarah vino 
vestida de gala. Le dio a Léon dos 
hermosos hijos.

Nephtalie (*2010)
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Había una vez una pequeña princesa 
llamada Angella. Todas las noches su 
madre le contaba un pequeño cuento 
para ayudarla a conciliar el sueño. Un 
día, después de ponerse sus vestidos 
más bonitos, la princesa Angella se 
paró delante de su espejo y se giró 
en círculo para admirar el vuelo de 
su vestido favorito. El rey, la reina y la 
princesa van al castillo donde hay un 
baile. El castillo está bellamente deco-
rado con flores de todo tipo de colores, 
cuya fragancia llena el aire y seduce 
los sentidos.

La princesa Angella llega en un hermoso 
carruaje tirado por un caballo llamado 
Thonn. La princesa Angella es tan bella 
que un malvado dragón se enamoró de 
ella. Un día fue rescatada de las garras 
del malvado dragón por un caballero. El 
caballero acogió a la princesa y la cor-
tejó antes de llevarla a su reino. El rey y 
la reina adoraban tanto a Angella que 
querían que se casara con el caballero.

El rey y la reina publicaron la fecha de 
la boda y convocaron a todos los ha-
bitantes del pueblo y de las provincias 
vecinas. Enviaron tarjetas de invitación 
a todos los funcionarios y periodistas 
de todos los medios de comunicación, 
sin exclusión. Todos acudieron a la 
boda del príncipe y la princesa. El día 
de la boda, el príncipe y la princesa se 
vistieron, cada uno en su cámara. La 
ceremonia de la boda transcurrió según 
lo previsto.

Sin embargo, de repente, entró en el 
salón una mujer joven, elegante, des-
lumbrante y encantadora. Era de una 
belleza a la que ningún hombre podía 
resistirse y tenía una voz atronadora 
con la que llenaba toda la sala. Gritó: 
„¡Alto! ¡Alto! Éste es mi amado príncipe. 
¿No eres tú, mi príncipe N‘gardo, no 
me prometiste matrimonio en cuatro 
días? Todos los preparativos ya esta-
ban hechos. ¿Así es como me vas a 
dejar caer? Oh, me has roto el corazón 
después de haber vivido juntos durante 
cuatro años“. Ella estaba llorando mien-
tras hablaba, nadando en sus lágrimas. 
Podría haber llegado a una inundación. 
Derramó muchas lágrimas. La princesa 
Angella estaba muy afectada por todo 
el dolor que salía de la joven, provocado 
por su futuro marido. Reflexionó, apeló 
a su conciencia y anunció „Ah, N‘gardo, 
eres un lobo disfrazado de cordero. 
Eres un príncipe cruel, mezquino e 
insensible, no entraré en semejante 
bajeza contigo“. La princesa Angella 
depositó el ramo de novia a los pies de 
los padres del príncipe N‘gardo sin decir 
nada más. Los invitados suspiraron con 
los ojos muy abiertos y murmuraron 
„hmmmm, hmmmm, hmmm...“

La tristeza se instaló en toda la sala 
y se apoderó de la princesa Angella, 
de la joven, de la familia de Angella, 
de la familia de N‘gardo y del príncipe 
N‘gardo.

Milanda (*2010)
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La desventura de un hombre

Un día, a las siete de la tarde de un martes, mi amigo y 
yo fuimos al cine de Clercine. Al llegar, nos sentamos en 
un banco, esperando que empezaran los escenarios. De 
repente, vi a un hombre que no tenía paciencia, empezó 
a decir cosas malas a los responsables del cine. Hizo en-
fadar a otra persona, se pelearon. Golpeó la cabeza del 
director del cine. El director llamó a la policía. Cuando llegó 
la policía, el hombre que golpeó la cabeza del gerente fue 
detenido. Se lo llevaron a la cárcel. Llamaron a su familia, 
que pidió una suma de 16.000 dólares por su liberación. 
Me sentí realmente triste por este hombre y su familia que 
pagó 16‘000 dólares. Este hecho me impactó mucho, pero 
hay que tener calma en la vida.

Emmanuella 
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La tristeza de Chescar

Había un niño que tenía 12 años, se 
llamaba Messi, es hermoso, y es lindo, 
su pelo es largo. La fecha de nacimiento 
es el 10 de noviembre de 2010. Es mi 
hermano pequeño, me gusta mucho 
porque es muy interesante. Su cara es 
redonda, sus ojos son blancos y neg-
ros, su nariz es puntiaguda, su boca 
es pequeña, cuando camina, todos lo 
miran porque es un chico guapo.

Cuando llegué, Messi juega con las 
canicas y la pelota, mamá me compra 
un juguete, también juego con mi her-
mano, cuando llora, le digo: „Mami, mi 
hermanito está llorando“ mamá dijo: 
¿por qué llora, mi niña? Yo dije: „No sé 
mami por qué está llorando“. Dije mien-
tras juego con él, veo que llora, mamá 
me dijo: „Ven a bañar a tu hermanito y 
ponlo en su cama y duerme.

Hoy es el cumpleaños de mi hermanito, 
despierto a mi hermanito, le dije: „Mamá 
sabes que hoy es el cumpleaños de mi 
hermanito. La fecha de nacimiento es el 
10 de noviembre de 2010. Hoy cumple 
13 años, mamá compra plátanos, pol-
los, mamá compra una bolsa de arroz 
y una bolsa de guisantes, luego mamá 
va al mercado a comprar ingredientes 
para preparar la comida.

Antes de empezar, mamá compró un 
pastel, servilletas, piroulis, mangos, un 
ananas, algunos dulces.

Mamá terminó de preparar la comida, 
acomodé el mantel y luego, mamá 
puso la comida en la mesa y entonces 
empezó la fiesta. Hay música, todo el 
mundo dice ¡feliz cumpleaños! La fiesta 
ha terminado, es muy interesante.

Hoy es el 10 de enero de 2010. Es el 
terremoto, viene el terremoto, mi her-
mano murió en el terremoto.

Chescar (*2010)
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Anne

Era un lunes por la tarde, acababa de terminar de limpiar 
mi casa y estaba tonteando en el patio con mi primo. De 
repente, oí detonaciones en la zona. Sentí miedo. A la 
mañana siguiente, se seguían oyendo disparos. Escuché 
noticias y se decía que los bandidos de 400 Mawozo [una 
gran banda haitiana; nota del traductor] habían invadido 
Croix-des-Missions [barrio de Puerto Príncipe, la capital de 
Haití; nota del traductor]. Como había habido disparos en 
Croix-des-Missions, la población, horrorizada, huyó de la 
zona. Vi a mujeres y niños con su equipaje huyendo de la 
zona en busca de refugio. Este trágico suceso me entristeció. 
Este suceso también provocó el cierre total de las escuelas 
y la ausencia de coches en las carreteras. Después de 15 
días, la situación mejoró. La gente volvió a sus casas. Las 
escuelas volvieron a abrir y el tráfico de coches volvió a la 
normalidad. Este trágico suceso me entristeció, me puse 
enfermo y no pude ir a la escuela. No quiero volver a vivir 
algo así porque hizo mucho mal a toda la población.
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Merary

Yo y mi familia encontrando la luz

Hola soy una chica de 13 años quiero 
contarles como ha sido mi mi vida des-
de la infancia asta la actualidad.

Todo comenzo cuando tenia 5 años 
eramos una familia de 6 hermanos mi 
mama y mi papa. Yo me sentia muy mal 
por que mis papas peleaban mucho 
bueno, todo los dias. Eso nos afecto 
a todos por que nos transmitia mucha 
tristesa. En lo personal a mi me ponia 
muy mal.

Cuando yo cumpli 6 años las peleas 
seguian y mi papa se enamoro de otra 
mujer y sucedio lo que nunca imagine 
que pasaria. Una noche mi papa se llevo 
a mis hermanos mas grandes quedan-
do con mi mama solo mis hermanitos 
pequeños. Cuando ya dormiamos, mi 
papa regreso y se puso a discutir con 
mi mama al grado de quitarle la vida.  
Yo  me senti muy mal triste y desespe-
rada, no sabia que hacer. Solo se que 
llore, llore mucho hasta mas no poder.

Despues de toda horrible pesadilla llege 
a NPH pero yo sentia que no era nadie 
not enia ganas de vivir solo tenia ganas 
de matarme. No me importaba ni yo 
misma me queria,solo tenia tristeza y 
mucha ira. mi relacion conmis herma-
nos no era nada buena.

La vida sigio hasta que cumpli 8 años 
siempre habia desesperacion en mi 
vida y mi mal comportamiento seguia, 
me juntaba con otras chicas que me 
acompañaban a hacer cosas no ag-
radables. Tambien conoci a un chico 
que empece a quererlo y sentia que 
el me queria tambien. Pero en mi vida 
siempre habia tristeza y aquellos malos 
recuerdos cada dia eran mas dificil de 
olvidar a dejar el pasado para ya seguir 
con mi vida.

Asido un proceso duro pero poco a 
poco he ido superando, siento que he 
crecido y madurado. Hice un promesa 
a mi hermano de mejorar mi compro-
tamiento ya que pensaba que el no me 
queria y mi relacion con ellos mejoro.

Ahora me siento mas en paz y entendi 
que la vida continua y mi madre vivira 
siempre dentro de mi corazon.

Empeze a querer me y a mejorar mi 
comportamiento. Ahora se que tengo 
un futuro por delante y que siempre 
habran dificultades en el camino,pero 
buscare la manera de salir adelante, 
tambien se que hay personas que me 
quieren y les importo pero lo mas im-
portante es que me quiero yo misma.

Esta es mi vida y disfruto mucho cada 
dia.

Posdate: mi cambio no fue por la pro-
mesa que hice con mi hermano; sino 
por amor propio...
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Marie

Mis bendiciones

Ingrese a este lugar de 2 años jun-
to con mis hermanas y mi mama. Mi 
mayor tristeza fue separarme de mi 
mama. llege al hogar, al principio estaba 
preocupada pero aprendi a superarlo 
por que me di cuenta que mimama 
no era el unico ser querido por que 
tenia amigos, maestros y una gran fa-
milia que me quiere. cuando mi mama 
vino a visitarnos sali corriendo de la 
alegria,tropece y me fracture el brazo 
derecho, me llevaron al quirofano y 
gracias a la exelente atencion medica 
mi recuperacion fue muy rapida, fue 
pasando el tiempo cuando ella vino a 
vernos,solo nos despedimos yo queda-
ba con mi segunda familia quien llena 
mi corazon de alegria.

Despues agradeci a mi mama poque 
me dio una oportunidad de estudiar de 
tener atencion medica alimentacion y 
sobre todo la atencion de una perso-
na que esta pendiente de mi y de mis 
compañeras.

De pronto era una niña llena de felicidad.

Me preocupaba por mi mama pero 
sabia que estaba bien. Estoy alegre por 
esta oportunidad y me siento protegida 
gracias a Dios y al deseo de mi mama 
de darme lo mejor aun estando lejos de 
ella. Fui creciendo y conociendo a mi 
familia llena de alegria fui a la escuela 
aprendia a leer escribir y muchas co-
sas; despuies le leia a mi mama quien 
no tuvo la oportunidad de estudiar. Mi 
mama estaba alegre ya que por esta 
aqui soy una niña estudiosa que me 
gusta leer y aprender nuevas cosas.

He aprendido que aun sin mama a mi 
lado tendo amor, alegria, cuidados y 
tanto que agradecer a la vida.

Dios creo este lugar para de ezperansas 
y felicidad a todos sus hijos recibiendo 
amor incondicionalque quedara para 
siempre en mi corazon.
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Mackenson

Superando obstaculos

Mi nombre es Mack, tengo 12 años 
estoy en sexto grado, tengo dos her-
manas en el hogar nuestros pequeños 
hermanos.

Mi historia inicia asi, cuando estaba 
afuera de N.P.H yo vivia con mi papa, 
mi mama y mis hermanas, nosotros 
eramos de escasos recursos, mi papa 
recolectaba,botes,latas para poder ven-
derlos y ganar dinero para darnos la 
comida.

Muchas veces solo comiamos una vez 
al dia, algunos dias mi papa se iba a 
pedir comida, mientras mi mama nos 
cuidaba, nosotros nos ibamos con mi 
mama a pedir comida y aveces nos 
regalaban.

Entonces no viviamos bien, Gerson 
el de trabajo social nos fue a recojer 
a donde mi mama, quedo muy triste 
cuando nos trajeron a N.P.H.

Nos llebaron a INFA donde estube 
poco tiempo, luego me llevaron donde 
unas monjas tambien estuvimos poco 
tiempo. Despues decidieron traernos 
a N.P.H.

El primer lugar que cuando llegue a 
N.P.H, fue la clinica alli estube, ellos 
me hacian analices para ver si estaba 
sano, me pusieron varias vacunas, me 
dieron varias vitaminas.

Despues de estar en la clinica me pasa-
ron a casa suyapa alli me fui adaptando, 
un sabado me presentaron en la misa 
a mis hermanas y yo, habian muchos 
niños y niñas.

En casa suyapa estuve 2 años en dos 
años hice varios amigos, luego me 
pasaron a Madre Tereza en ese hogar 
estube otros 2 años en esos dos años 
yo me iba haciendo mas independiente. 
Con mas valor y sentia felicidad.

Next side->
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Mackenson

Luego fui a Buenpastor mi primer hogar 
fue Discipulos, pero ahi costo mucho 
adaptarme  al hogar y yo sentia que 
me faltaba Madre Tereza y lloraba,en 
el 2018 me llevaron a la casa de mi 
hermana mayor y yo pensaba que iba 
a pasar tiempo con mi familia pero era 
por que mi papa habia fallecido yo ese 
mismo dia que fue al entierro no llore. 
pero murio por alimentarnos a nosotros, 
por que un dia fue a pedir comida y una 
moto lo atropello y quedo en coma.

Ahora cuando me acuerdo de mi papa 
lloro y solo me acuerdo de cuando nos 
conseguia comida y mi mama estaba 
enamorada de otro hombre, entonces 
le rechazaba la comida.

Pero ahora estoy superando lo de mi 
papa por que ahora salgo a la casa de 
mi hermana. y paso mas con mi familia.

Ahora me siento mas en familia con 
Nuestros Pequeños Hermanos con esta 
familia me siento mas acojido con mis 
amigos,tias,tios y maestros yo me fui 
adaptando a este hogar haci fui super-

ando los obstaculos como mi papa 
ellos me ayudaron a superar todo lo 
que llevo en mi mente y corazon.

Ellos me permitieron hacer nuevos ami-
gos y amigas gracias a la familia N.P.H. 
por haberme permitido ser parte de la 
gran familia.

Asi voy superando mis tristezas estoy 
pensando en grande con valor para 
ayudar a mi familia y amigos, gracias a 
N.P.H. voyn a cumplir metas y sueños.

Siempre pienso en mi familia pienso en 
grande cuando tenga un trabajo para 
dar de comer a mi familia.

En la vida hay obstaculos que tu pien-
sas que nunca podras derribar, pero en 
la vida si tu te lo propones los puedes 
derribaryo tambien los puedes vencer. 
Not te rindas jamas hasta vencer los 
obstaculos. Y asi se termina mi historia 
personal. 
Y fe en Dios con valor puedes lograr 
la felicidad.
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Lisa

Y LA FELICIDAD QUE?

Bueno la verdad no sabia, como intezar, pero recordando, 
un poco de mi historia, y sabiendo que no ha sido facil, ni 
para mi, ni para las personas que me rodean.

Recuerdo un dia que me porte mal, junto con unas com-
pañeras de mi hogar, obviamente tuve una consecuencia, 
y fue que me mandaron a un lugar para reflexionar, por mi 
mala condueta pero ese tiempo era temporal.

cuando me fui para alla iva demaciado triste, porque tenia 
amigas y un hermano, por lo cual teniamos una buena re-
lacion y no la queria perder y eso me ponia triste. tambien 
conoci a una persona que nos estava cuidando y le agarre 
tanto cariñ y ella a mi. Cuando estaba en ese lugar me ponia, 
preocupada, tenia desesperacion y miedo porque extrañaba 
a mi hermano y no sabia que hacer.

Y derepente llega esa persona a mi vida que me escucho, 
me conocio, me entendio y sobre todo me acepto en su 
vida con mis defectos y errores. Dia a dia me daba motiva-
cion para no caer en el hueco de la depresion. le dio tanta 
„FELICIDAD“ a mi vida que llego a, ayudarme a superar los 
problemas que tenia poco a poco...

Y yo pense que la iva a perder pero no fue asi, buscamos la 
manera de comunicarnos y me siguio apoyando y no solo 
a mi si no tambien a mi hermano y me da mucha felicidad 
que la haya conocido y que aun pueda contar con ella.

Tambien invita a todas las adolecentes que se sienten tristeza, 
miedo y desesperacion, y que no pueden tener „FELICIDAD“.
pero la felicidad es desicion de cada uno y puede llegar esa 
persona que te quiera ayudar pero al final ser feliz o no se 
feliz es „TU DECISION“
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Iselda

Esta es la Historia de mi vida y quiero contarla

Recuerdo que todo comenzo cuando tenía 6 años, mi madre 
trabajaba vendiendo cosmeticos y yo tenia que ir a la escuela 
y ayudarle a cuidar a mi Hermana menor, mis tias nos cuida-
ban y tenian en su casa cuando ella venía de trabajar todo se 
complicaba aún mas, ellas la trataban de lo peor como si no 
fuera nada y no solo a ella también a mí; soportamos todo 
eso 4 meses. Tuvimos que ir a la calle porque no teniamos a 
donde ir. Ya que mi madre no era Hermana de sangre, con 
ella, sino fue encontrada en una caja cuando tenia 3 dias de 
nacida e por casualidad la encontró su verdadero padre pero 
con Hermanas adoptivas asi que no era raro que lo hicieran 
no teniamos a donde ir tuvimos que tocar muchas puertas de 
personas conocidas algunas nos daban 2 dias para quedarnos 
y buscar un nuevo lugar era Horrible ver a mi mamá llamar por 
el teléfono para pedirles ayuda pero pero a todas las personas 
que llamaba la humillaban. Estuvimos mucho tiempo en la 
misma situación pero mi mamá siempre decía que Dios iba a 
proveer y nos apartaría del mal y algún día todo iba a cambiar 
y seriamos felices tuve que perder 2 años de mi vida sin ir a 
la escuela por ayudar a vender los cosmeticos a mi mamá 
pero al inicio me sentia mal porque sentia que iba a salir con 
sobre-edad pero el trabajo me gusto y decidi seguir adelante 
hubo un tiempo en el que me separaron de mi hermana para 
que tuviera una buena niñez y porque no podia alimentarnos 
mi mamá y además yo era mayor y podia entender, un poco 
mas que ella y también yo podía conocer como se gana el pan 
de cada día y ser honrada sin necesidad de robar.

Trabajamos duro tratabamos de ir a la iglesia cuando podiamos 
pero mi mamá se quedaba orando casi toda la noche para 
que pudiera mejorar y pudieramos estar las 3 juntas porque 
en esos momentos no podiamos. Poco a poco todo iba me-
jorando hasta que llego un milagro y nuestro centro siempre 
fue Dios, se trataba de ser valientes mi hermana y yo teniamos 
que ir a un lugar pero lejos de nuestra madre no lo queriamos 
hacer pero comprendimos que era un lugar de oportunidades 
y al fin llego la hora de ir y hacerlo llegamos y pasa el tiempo y 
ahora somos felices y nuestra madre tiene donde vivir por eso 
mi madre decia que siempre hay paz en la tormenta.
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Higinio

EL amor al rancho

Yo soy un niño muy feliz y amoroso, solo por veces ando feliz 
o triste y hubo un monton de voluntarias que me hisieron 
felices pero solo una me hizo feliz que siempre me cuidaba, 
siempre me esperaba cuando me quedaba de ultimo, que 
siempre me asia reirme y tambien cuando andaba enojado 
o triste ella me consolaba y esa voluntaria que me ha hecho 
feliz se llama Agnes, yo soy muy enojado, y cuando me enojo 
nadie de los tio me pueden controlar solo un tio que yo nun-
ca e insultado que yo lo respeto porque desde chiquito me 
cuido y que se llama Miguel Tirón y el ya pasado por todos 
los hogares y el lleba treinta años, de estas en el rancho y 
yo llebo 8 años y con este voy a tener 9 y Miguel Tirón va a 
tener 31 años de estar en el rancho. Yo cuando estoy tristes 
voy a caminar para dejar la desesperacion o dejar de llorar 
y para estar feliz, y jugar futbol, basketbolk, voleibol, correr 
y natacion, esos son deportes o ejercicios y para rebajar 
peso, yo soy atletista, futbolista y basquebolista, esos son 
mis deportes favoritos.

Ahora por mi comida favorita, cereal con leche, arroz con 
pollo, la pizza, la hamburgesa, la vateada. Yo tengo 13 años 
este año voy a cumplir 14 años, el rancho es un lugar muy 
bonito. Ya e pasado todos mi pasatiempo muy triste, muy 
enojado, muy feliz ahora soy una buena persona de bien, y 
estoy en el hogar San Pablo e pasado por todos los hogares 
y el hogar San Pablo es bonito tambien los demas hogares 
como Arca de Noe, San Francisco, San Miguel,
las cosas que me han enseñado en la escuela, en computa-
cion me han enseñado como utilizar una computadora, como 
descargar musica, como crear una cuenta, como descargar 
juegos. Despues que me enseñan puedo jugar unos cuantos 
juegos pero ahorita que no esta el profesor como esta en-
ferma no nos dan computacion, nos enseñan a dibujar, nos 
enseñan a escribir y en el grado que estoy ahorita es quinto 
grado y es el mejor grado porque han mejorado los chicos y 
porque han dicho la profesora Yolani.
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Gonzalo

Mi yo interior!

No se que esta pasando

Un día me levante, de momento me sentí raro salía a fuera 
era un día gris el panograma se beía triste nublado el cielo 
gris eso me hiso, sentir derrepente solo y pense como es 
posible si estoy rodeado de múchas personas que compar-
ten me sonrrien, me salúdan, se interesan por mi. Entonces 
pense que siempre habra’a días a si y por eso, no es que 
nos vamos a sentir tristés, no hay razón igúal pasa, cuan-
do una persona lo hace séntir mal por un comentario, una 
burla, acusacións sin pruebas. Entonces no tenemos que 
ser prejuiciós.

A lo que viene o formado en la mente de si mismo. Bueno 
muchas veces me senti asi. Ahora que recuerdo muchas 
veces me senti a si mas bién. Molesto por cosas sin razón de 
ser molesto, enojado. Sin consentirme ni si quiera dejar de 
tocarme y mirarme. Luego pensé de inmediato. Concentra-
do, enfocado se me viene a la mente hay que pensar antes 
de actuar. La cura de todo esto que me haya pasado esta 
en Jesucristo que me da la paz, tranquilidad, porque él es 
el dueño de todo lo que és, y éxiste. El nos da la sabiduria 
el entendimiento para lograr la plenitud. 
En la vida que es la felicidad, y una vida basada en el quien 
es Dios que es puro amor.
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Oliverio

Bueno les cuenta mi historia

Yo soy un niño que llegue a NPH con 3 años con este año 
llevo 10 aqui. Gracias a Dios busque un lugar donde no me 
falta nada estoy en el hogar San Francisco compartiendo 
con mis amigos.

Yo soy un joven que no puedo controlar mi colera y por eso 
tomo medicamento (Ritalin) gracias a eso yo la controlo. 

Yo puedo superar muchas cosas.

Nunca le e tenido odio a nadie y miedo tampoco yo estoy 
estudiando para ser un rapero y ayudar aqui (12,000 Dollares 
al mes) yo lo prometo si tengo vida.

Ya mi abuelita, mi tia, mi prima, mis tios y mis tias, me 
aconsejan mucho y yo trato de mejorar y lo estoy aciendo. 
Porque no voy a cambiar de la noche a la mañana. 

Gracias a NPH yo tengo todo y gracias a ustedes si leen 
esto cambio. Yo no soy perfecto yo soy un ser humano si 
te veo tirada yo soy el primero que te da la mano.

Gracias a todos por acer esto.

Adios a todos
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